ALCALDIA MUNICIPAL DE MELGAR
E.S.E. CENTRAL DE URGENCIAS LOUIS PASTEUR
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°. 992 - 2024
PLAN DE SALUD PUBLICA DE INERVENCION COLECTIVAS
VIGENCIA 2024

ACTA NUMERO: 01 FECHA 21/10/2024

LUGAR: Melgar / Tolima HORA 7:00 am

EJE ESTRATEGICO Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria.
ACTIVIDAD No. 65

Disefiar y difundir una capsula informativa que sera emitida
por medios radiales, donde se promocionen las buenas
DESCRIPCION DE LA practicas de manipulacion de alimentos y medidas que
ACTIVIDAD favorecen tener una alimentacion saludable. Ademas, se
compartira flayer informativo en paginas y redes sociales
de Alcaldiay C.U.L.P. E.S.E.

POBLACION OBJETO: | Comunidad Melgarense

ZONA: Urbana X Rural X

No PARTICIPANTES: 90

Realizar una capsula informativa, para promocionar las

OBJETIVO DE L : - ; .
} buenas practicas de manipulacion de alimentos y medidas
LA REUNION: . -
gue favorezcan a una buena alimentacion saludable.
PROFESIONAL: Maria Camila Villanueva Montoya

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

El dia 21 de octubre se realiza la recopilacion de la informacion manipulacion de
alimentos y las medidas que favorezcan a la buena alimentacion saludable la cual fue
enviada via WhatsApp. El texto para capsula informativa a la sefiora Paola Ortiz
encargada de la grabacion de la capsula informativa para posteriormente ser entregada
a la emisora Melgar Stereo, para su respectiva reproduccion durante la ejecucion del
contrato interadministrativo.

La capsula informativa se disefio de la siguiente manera:

Hoy hablaremos sobre las buenas practicas de manipulacion de alimentos y cémo
mantener una alimentacion saludable. Mantener una adecuada manipulacion de
alimentos es esencial para prevenir enfermedades y garantizar la seguridad
alimentaria.

Aqui algunos consejos clave, Buenas Practicas de Manipulacion:
Lavate las manos: Siempre antes de preparar alimentos y después de manipular
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Separa los alimentos crudos y cocidos: Usa tablas de cortar y utensilios distintos para
evitar la contaminacion cruzada.

Cocina a temperaturas seguras: Asegurate de cocinar carnes, aves y mariscos a la
temperatura adecuada para eliminar patdégenos.

Refrigera rapidamente: Guarda los alimentos perecederos en el refrigerador dentro de
las dos horas posteriores a su preparacion.

Medidas para una Alimentacion Saludable:

Incluye variedad de alimentos: Come frutas, verduras, granos integrales y proteinas
magras. Modera las porciones: Controla el tamafio de las porciones para evitar el
exceso de calorias. Bebe suficiente agua: Mantente hidratado, evitando bebidas
azucaradas. Limita el consumo de grasas y azucares: Opta por grasas saludables
como las de los frutos secos y el aceite de oliva, y reduce el consumo de alimentos
altos en azucares afadidos.

Invita: Alcaldia Municipal de Melgar, y el Plan de intervenciones colectivas del Hospital
Central de Urgencias Louis Pasteur

2. INICIO DE LA ACTIVIDAD

El dia 24 de octubre de 2024 Siendo las 13:08 p.m. la profesional Paola Ortiz hace
entrega de la grabacion de la capsula la cual sera entregada posteriormente a la
emisora Melgar Stereo, para su respectiva reproduccion durante la ejecucion del
contrato interadministrativo.

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La enfermera Maria Camila Villanueva, realiza entrega de la capsula informativa a la
emisora para su divulgacion, la capsula informativa quedo grabada con un tiempo de
1:27segundos.

MANIPULACION-DE-ALIMENTOS/
HABITOS-ALIMENTICIOS
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4. CIERRE DE LA ACTIVIDAD

La capsula radial queda listo para su difusion por medios radiales, exactamente en la
emisora Melgar Stereo.

CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES:
El proposito principal de los medios de comunicacién es comunicar con objetividad,
siendo de gran apoyo para transmitir informacion importante para la comunidad, por la
receptividad.

Anexos:
1. Certificacion de la emisora Melgar Stereo, de la emision de la capsula
informativa radial

Emisora Melgar Stereo ny
INFORMAYIVO NOTIREGIONAL DEL ORIENTE NOTICIAS

El suscrito director de la EMISORA MELGAR STEREO
Matricula Mercantll 94748

CERTIFICA

QUE SE EMITIO CUNA RADIAL PARA SENSIBILIZAR SOBRE DONDE SE
PROMOCIONEN LAS BUENAS PRACTICAS DE MANIPULACION DE
ALIMENTOS Y MEDIDAS QUE FAVORECEN TENER UNA ALIMENTACION
SALUDABLE,

QUE LAS CUNAS FUERON EMITIDAS 2 VECES AL DIA EN HORARIO DE
MAYOR AFLUENCIA DE 12.00 A 1.00 PM DURANTE LOS DIAS DE LUNES A
DOMINGO DEL MES DE OCTUBRE EN CUMPLIMIENTO DE LA ACTIVIDAD
65 DEL EJE ESTRATEGICO CONOCIMIENTO EN SALUD PUBLICA Y
SOBERANIA SANITARIA DEL PLAN DE SALUD PUBLICA E INTEVENCIONES
COLECTIVAS A TRAVES DEL CONTRATO 992 DEL 2024.

EN CONSTANCIA SE FIRMA LA PRESENTE A LOS 10 DIAS DEL MES DE
NOVIEMBRE DEL 2024.
ATENTAMENTE

,/'./’A

OSCAR A. NORENA GOMEZ
614209519
Rirector,
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2.Certificacion de la realizacion del jingle

CINDY PAOLA ORTIZ RAMIREZ
DIRECTORA Y PRODUCTORA DE MEDIOS AUDIOVISUALES

Que <= grabo y editd 1 jingle para perifoneo sagin los requerimientos solictados, el
cusl se resing en los diferentes barrios ded muracipio de melgar, paca dar & conocer
e qué corsisten s "BUFNAS PRACTICAS DE MANIPULACION DF
ALIMENTOS ¥ MEDIDAS QUE FAVORECEN TENER UNA ALIMENTACION
SALUDABLE™ danda cumplimiento al Plan de Intervenciones Colectivas PIC
planeadas por la sefora Maria Camila Vikanueva, Erfermera Profesional.

Lo anterior dando cumplimiento & s adtivdades cormespondientes & corte gue va
del 18 de octubre 10 de noviembre de 2024, como parte de ws compromisas denbro
del! Plan de Intervenciones Colectivas PIC — Central de Urgencias Lous Pasteur ESE,
para o aho 2024,

En constancia <= firma & présente, 8 los verticuatro (24) dias de mes de octiudye
de 2024.

Atentamente,

F‘b,t,&db\ub\h\n
MARIA CAMILA VILLANUEVA

ENFERMERA PROFESIONAL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC.

NOMBRES Y APELLIDOS: Maria Camila Villanueva M.

PROFESION: Enfermera

Mowa Comla \Hlonoeva

FIRMA:
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